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AQUILOTTI








       TREKKING

GRUPPO CAI RASCINO

14 OTTOBRE  2012HYPERLINK "http://www.cairieti.it/cairieti/index.php?option=com_content&view=category&id=46:gruppo-alpinismo-giovanile&Itemid=62&layout=default" \t "_self"
   Grotta Santa Filippa Mareri

             ( 1418 mt )


Percorso:   Fiamignano - F.Tinello - Grotta S.F.Mareri- Casale dei Frati- Fiamignano
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Difficoltà “  E “ Escursionistica

Dislivello :  mt  418

Totale   :     ore 5

Programma :
Ore   :  8.00.    Inizio Escursione Piazza Comunale di  Fiamignano 

Ore   :  8.15     Fonte del Tinello

Ore   : 10.00    Grotta Santa Filippa Mareri
Ore  :  10.30    Casale dei Frati

Ore  :  13.00    Fine Escursione

Come raggiungere Fiamignano : si trova in provincia di Rieti, nell’area nord-est del Lazio, ai confini con l’Abruzzo. E’ raggiungibile in auto: - Dall’autostrada A24 Roma-L’Aquila: uscire a Valle del Salto e proseguire sulla superstrada Torano - Rieti; quindi uscire a Gamagna e proseguire per FIAMIGNANO  -   Da Rieti: prendere la superstrada Rieti – Torano; uscire a Gamagna e proseguire per Fiamignano KM 3 .
Equipaggiamento :

Scarponi da trekking, bastoncini, giacca a vento ,guanti, occhiali, cappello, cibo, acqua e una discreta preparazione fisico atletica 

 Prenotazioni entro le ore 12.00 del Sabato  antecedente alla gita, i soci devono essere in regola con l’iscrizione dell’anno in corso, per i non soci è obbligatoria la copertura assicurativa, 8.00 € 

NB : E' rigorosamente vietata la partecipazione ai non assicurati.
( N.B.: Per motivi organizzativi / metereologici la presente escursione potrebbe subire variazioni)

Contatti :  Anna Rossi 320.9288276
www.caiantrodoco.it




Info:cairascino.altervista.org                

